
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

OBJETIVO: 
Ofrecer un encuentro dinámico y reflexivo, a manera de rally o ginkana, que 
lleve a actuar y pensar el modo como actuamos ante las necesidades de los 
demás, especialmente cuando los otros son personas que experimentan en 
su cuerpo alguna enfermedad. 
 

 
AMBIENTACIÓN: 
Se sugiere que en el lugar haya imágenes de personas padeciendo distintas 
enfermedades, de manera que preparen o dispongan a pensar nuestras 
propias actitudes ante ellos. De igual manera, que exista un gran letrero que 
diga: HAZ TÚ LO MISMO. 
De igual manera, se deben distinguir ocho espacios por los que pasarán los 
jóvenes de manera simultánea. Es decir, se han de dividir en grupos de modo 
que todos inician a la vez y en cada espacio tendrán oportunidad de leer, 
hacer, responder, según lo tenga establecido la instrucción a seguir. 
Cada espacio estará identificado con una frase que indica una acción del 
buen samaritano. Tendrá un símbolo y las indicaciones de la acción a 
ejecutar. 
Cada joven debe llevar consigo la hoja preparada para el recorrido y lápiz o 
bolígrafo. 
Una vez dada las instrucciones generales, se puede colocar o música 
instrumental o música juvenil que ayude a vivir el momento.  

GUÍA PARA EL 

ENCUENTRO CON 

JÓVENES 
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I) MOTIVACIÓN INICIAL: 
¡Qué bueno es sumarnos en esta jornada mundial del enfermo! 
Es bueno porque nos encontramos como jóvenes que se niegan a ser 
indiferentes en este mundo de hoy. En este mundo donde la oferta es 
descartar a quien no resulte “útil” ni productivo, estamos llamados a sumar 
esfuerzos para crear algo nuevo y distinto, a base de gestos concretos 
especialmente con nuestros hermanos enfermos. Por eso, hoy el Señor Jesús 
se dirige especialmente a ti, joven. Porque Él quiere contar con tus pies, 
manos, mente y corazón para llegar a aquellos que claman en su oración el 
amor de Dios porque los abate alguna enfermedad. Así que, comencemos 
nuestro camino: 
 Iniciemos leyendo y orando el texto Lucas 10, 25-37.  

Luego, en silencio se relee y si alguno desea repetir en voz alta alguna 
frase del Evangelio que resuene especialmente en ese momento, lo 
puede hacer. 

 Escuchamos la canción No me esconderé, de P. Cristóbal Fones, SJ. Y 
nos preparamos para caminar en grupo por distintos espacios para 
reflexionar y conversar… 

 Cada joven recibe su hoja para el recorrido, su Bitácora samaritana. 
 

II) CAMINEMOS JUNTO AL SAMARITANO… 
Primera acción: SE DETUVO 
 Símbolo: Un reloj 
 El samaritano interrumpe su camino, o más bien se lo dejó interrumpir. 

Tuvo que parar porque algo llamó su atención. Date tu tiempo para 
pensar y reflexionar:  
¿Qué cosas me impiden detenerme por otros? ¿El tiempo, el miedo, la 
indiferencia? 
Converso con mis compañeros de camino y escribo mi respuesta.  
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Segunda acción: LO MIRÓ Y SE DEJÓ CONMOVER 
 Símbolo: Unas gafas o lentes correctivos 

Es la mirada la puerta de la ayuda solidaria. Por ella empezamos a dar 
existencia a lo distinto, lo hacemos visible. Es así como el samaritano 
no ignora el sufrimiento y no se anota entre los indiferentes. Date tu 
tiempo para pensar y reflexionar: 

 ¿Qué pasa en mí cuando veo que alguien está mal o sufriendo? ¿Me 
acerco? ¿Hago como si no fuera conmigo?  
Converso con mis compañeros de camino y escribo mi respuesta. 

 
Tercera acción: SE ACERCÓ 
 Símbolo: un par de zapatos 
 Cuando la mirada inquieta, hasta los indiferentes se mueven. Ahora, 

acercarse al dolor del otro necesariamente es mover la propia vida con 
lo que se tiene y se es. Esta acción valiente implica vivir desde el riesgo 
de salir de sí y de la propia comodidad, para empezar a ejercitar la 
capacidad de indignación, la capacidad de hacerse próximo y contactar 
con el sagrado lugar que es el otro y su vulnerabilidad. Date tu tiempo 
para pensar y reflexionar: 

 ¿A qué realidades o personas me cuesta acercarme? ¿Por qué? 
Converso con mis compañeros de camino y escribo mi respuesta. 

 
Cuarta acción: CURÓ SUS HERIDAS 
 Símbolo:  Aceite – vino – vendas 
 El amor no deja ni quieto ni igual a quien lo experimenta. El amor se 

solidariza con el dolor y la impotencia del desvalido y débil. Así, florece 
la solidaridad con lo poco que se pueda tener y con lo mucho que se 
es. El samaritano sólo tenía aceite, vino y unas vendas muy 
probablemente improvisadas, pero con ello actuó curando las heridas 
de aquél hombre maltratado. Date tu tiempo para pensar y reflexionar: 

 ¿Qué “recursos” tengo yo para ayudar, especialmente a aquellos 
hermanos enfermos? 
Converso con mis compañeros de camino y escribo mi respuesta.  
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Quinta acción: LO CARGÓ 
 Símbolo: La imagen de alguien cargando a otro. 
 Acercarse, escuchar y tender la mano son gestos que ayudan bastante 

y quizá pueda ser suficiente en determinadas realidades, pero existen 
otras, donde se espera y requiere mucho más. La debilidad quita hasta 
las fuerzas para sostenerse, por lo que será necesario hasta el acto de 
cargar al hermano. Sí, que sólo tu fuerza sea su fuerza para levantarse 
y sostenerse. Quiere decir, que esto implica tanto esfuerzo físico como 
emocional. Lo importante es sacar al otro de su situación de fragilidad 
y decaimiento. Date tu tiempo para pensar y reflexionar: 

 ¿Me ha tocado “cargar” a alguien? ¿Cuándo? 
 ¿Qué consideras significa “cargar a alguien” hoy? 
 Converso con mis compañeros de camino y escribo mi respuesta 
 
Sexta acción: LO LLEVÓ A UN LUGAR SEGURO 
 Símbolo: UNA CAMILLA 
 Vivir con los ojos abiertos y los pies ligeros, facilita las acciones 

solidarias. Pero si además de eso, cuentas con otras personas que se 
pueden sumar a tu ayuda, hace relucir el bien con intensidad. El 
samaritano no dejó aquel hombre en el camino. No, más bien decidió 
cargarlo y llevarlo a un lugar seguro donde pudiera recuperarse 
totalmente. Contagia la solidaria generosidad que resguarda o custodia 
con dignidad la vida del otro, y si está enfermo, con mayor razón.  Date 
tu tiempo para pensar y reflexionar: 
¿Qué lugares seguros puedo ofrecer? ¿Mi amistad, mi casa, mi grupo, 
mi presencia? 
Converso con mis compañeros de camino y escribo mi respuesta 

 
Séptima acción: PAGÓ POR ÉL 
 Símbolo: DINERO Y RECIBO 
 Generalmente cuando las personas hacen una inversión, los anima la 

seguridad de que las ganancias superarán el capital actual. Nadie 
invierte para perder. El que invierte quiere ver resultados con saldos a 
su favor… Sin embargo, para el samaritano de esta historia los  
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parámetros económicos no son éstos. Él hace una inversión, claro que 
sí, pero no espera ni siquiera recompensa. Él invierte su atención, sus 
conocimientos, su tiempo, sus recursos, en vida y salud. Invierte 
haciéndose prójimo de quien ni siquiera pensaba que podría hacerlo. El 
samaritano bien sabe lo que es ser “descartado” socialmente, sin 
embargo, él apuesta por la fraternidad universal.   
Date tu tiempo para pensar y reflexionar: 
¿Qué tan dispuesto estoy a sacrificar algo mío e invertir en el bien de 
otro que lo necesita? 
Converso con mis compañeros de camino y escribo mi respuesta 

 
Octava acción: PROMETIÓ VOLVER 
 Símbolo: UNA SONRISA O IMAGEN SONRIENDO  

Querer parecerse al samaritano imitando sus acciones, es reconocer 
que hay ayudas momentáneas, pero también existen otras que no se 
pueden ni deben quedar en lo asistencial del momento, sino que 
implican un proceso y por tanto un acompañamiento.  Date tu tiempo 
para pensar y reflexionar: 
¿A quién que vive una enfermedad necesito “volver a ver? ¿A quién 
abandoné a mitad del camino? 
Converso con mis compañeros de camino y escribo mi respuesta 

 
 

III) HACER LO MISMO RESUENA DENTRO  
En este momento, cada uno busca un lugar para sentarse y volver sobre su 
propia bitácora. Puede subrayar, completar o agregar lo que considere. Se 
trata de volver sobre los movimientos internos que se lograron plasmar y 
pueden dar luces para vivir de una mejor manera tanto el compromiso 
cristiano como el sano acompañamiento a hermanos enfermos… 
Se puede colocar música instrumental para ayudar a interiorizar.  
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IV)  NOS COMPROMETEMOS AL ESTILO DEL SAMARITANO 
Se trata de hacer, entre todos, una lluvia de ideas o de propuestas para 
hacernos prójimos con aquellos que los abate alguna enfermedad. Acciones 
sencillas que anime el crecimiento en la fe y en la solidaridad necesaria para 
alcanzar la fraternidad universal. 
Luego, en función de la lluvia de ideas y viendo posibilidades, tratar de por lo 
menos hacer juntos UNA de esas propuestas… 
 

V) CIERRE 
Pedimos la bendición de nuestra Madre, la Virgen María.  Ella que salió a 
prisa para atender y acompañar a su prima Isabel, que nos anime a ser ágiles 
y prontos para servir y amar llevando el dolor del otro. 
 

Dulce madre, no te alejes  
Tu vista no nos apartes  
Ven con nosotros a todas partes  
Y nunca solos nos dejes.  
Ya que nos proteges tanto  
Como verdadera Madre  
Haz que nos bendiga el Padre,   
el Hijo y el Espíritu Santo, Amén. 
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 Mi Bitácora samaritana 

SE DETUVO: 

¿Qué cosas me impiden detenerme por otros? ¿El tiempo, el miedo, la indiferencia?  
________________________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________________________ 
 
LO MIRÓ Y SE DEJÓ CONMOVER: 
¿Qué pasa en mí cuando veo que alguien está mal o sufriendo? ¿Me acerco? ¿Hago como si no fuera conmigo? 
________________________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________________________ 
 
SE ACERCÓ: 
¿A qué realidades o personas me cuesta acercarme? ¿Por qué? 

________________________________________________________________________________________________ 
 
CURÓ SUS HERIDAS: 
¿Qué “recursos” tengo yo para ayudar, especialmente a aquellos hermanos enfermos? 
________________________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________________________ 
 
LO CARGÓ: 

¿Me ha tocado “cargar” a alguien? ¿Cuándo? ¿Qué consideras significa “cargar a alguien” hoy?  
________________________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________________________ 
 
LO LLEVÓ A UN LUGAR SEGURO: 
¿Qué lugares seguros puedo ofrecer? ¿Mi amistad, mi casa, mi grupo, mi presencia? 
________________________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________________________ 
PAGÓ POR ÉL: 
¿Qué tan dispuesto estoy a sacrificar algo mío e invertir en el bien de otro que lo necesita? 
________________________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________________________ 
PROMETIÓ VOLVER: 

¿A quién que vive una enfermedad necesito “volver a ver? ¿A quién abandoné a mitad del camino? 
________________________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________________________ 
 

Nombre y Apellido: _____________________________________ 


